Puisque la vie entiere est RELATION...

Comment s’y épanouir... et non s’y éteindre?

La vie entiére est relation... Vous avez une relation & votre corps, & votre argent, & vos
amours, & votre famille, & votre patron, @ vos collégues, @ vos amis, & votre monde...

Et vous avez une relation a vous-méme.
Cette derniére est si majeure et déterminante que toutes vos autres relations, quelles qu'elles
soient, sont et seront toujours a l'image de la relation que vous entretenez avec vous-méme !!!

Pourquoi ne m’a-t-on pas dit cela avant?

OUI ! Il est possible de s’épanouir au lieu de s'éteindre dans vos relations !
OUIl ! La vie est censée étre agréable !
OUI ! Vous avez le pouvoir de faire autrement et de renverser la vapeur !

Guylda Lavoie, humanologue, vous propose un «atelier-causerie»
hors des sentiers battus ot le respect, 'humour et le gros bon sens
sauront apporter un nouvel éclairage, un second souffle & ce qui
vous importe le plus... des relations saines, énergisantes et entiére-
ment redéfinies !

Vous ne pouvez pas ne pas vous offrir
ces deux jours entiérement pour vous !
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