
Vous avez une relation à votre corps, à votre argent, à vos amours, à votre famille, à votre 
patron, à vos collègues, à vos amis, à votre monde…  
Et vous avez une relation à vous-même.

Cette dernière est si majeure et déterminante que toutes vos autres relations, quelles qu’elles 
soient, sont et seront toujours à l’image de la relation que vous entretenez avec vous-même ! ! !

La vie entière est relation
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